
2024 May 4 - Saturday (38 athletes)
Last update: 2024 April 28

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 1
WOMEN / MEN

Sigrid Bruinsma 61,5 174 NLD Overdinkel 80 35 daily.life.of.sigrid

Renee hermanns-Buren 69 175 NLD Almere 50 20 @robbhermanns

rene Baalbergen 79 163 NLD Leeuwarden 110 35

Vanessa Klaas 80 165 DEU Haiger 115 60 Vannimorepower Steinzeit.lahnau MasseKai

Jason irwin 92 178 NLD Leiden 185 75 milkythebarber Sportja071

Bernt Vonk 103 176 NLD Oostvoorne 205 91 Strong_and_bearded

Jessica Vos 105 174 NLD Julianadorp 115 45 crossjesje crossfitwillemsoord

Joey Sietsma 107 196 NLD Purmerend 200 90 Jo_si21 Crossfit Purmerend

Ron Van Kolck 110 183 NLD Nijmegen 145 50 ronvkolck Nyma_outdoor_gym vankolck.strongman

Dave Sanchez Diez 115 170 NLD Utrecht 175 65 dave.sanchezdiezdiez

Sander Koerkamp 115 190 NLD Assen 150 60 sanderkoerkamp sedcrossfit

Remco Gertsen 115 179 NLD Vorden 170 80 Remcogertsen74 Thebase Solide_kracht

Level 2
WOMEN U64

Adriana lavinia Cîmpan 58 160 ROM Sneek 90 40 lavinia_adriana2000 Wolfvipgym Johan_langhorst

Lara Laenen 60 159 BEL Westerlo 110 55 lara_e30_uni strongman_team_kempen toonboogaerts

Anne Hekkert 62 164 NLD Nijmegen 120 40 anneh_fitness

Renske de Groot 62 167 NLD Eindhoven 110 45 renske_de_gr eskvodin

WOMEN U73

Larissa Broekmans 77 169 BEL Paal 115 35 larissabroekmans Nrg_paal thegrindhealthperformance

Marijke Verwimp 70 172 BEL Geel 100 35

Natascha delgado 71 161 DEU Cologne 135 50 Natascha.delgado

WOMEN U82

Moon Brugmans 74 173 NLD Utrecht 127,5 42,5

Giulia Falovo 89 174 ITA Amsterdam 150 50 julia.lovstrong stoltmanstrengthacademy jcperformancecoaching

Leen Neuman 81 168 CZE Brno 90 50 tinyvsthings

WOMEN OPEN

Susanne Auwens 63 168 NLD Nijmegen 135 60 susanne202023 Nyma_outdoor_gym siebe_janssen

Tina Wecker 75 164 DEU Cologne 190 60 dr.coon17 musclegym_cgn

Mayke Koopmans 86 170 NLD Woudenberg 130 40 maykekoopmans99

Loes Nugter 107 181 NLD Den Helder 140 47,5 Zonnewijs Loes Crossfit willemsoord Willemsoordtraining

Martina Kaper 111 178 NLD Apeldoorn 173 60

Bo Bruin 126 168 NLD Purmerend 150 60 bo_bruin93 crossfitpurmerend Thomdirks

MEN U80

Glenn Vandendijk 66 165 NLD Breda 215 65 Glenn.vdd Max_gym_breda Mike.beelen

Artur Pak 72 167 DEU Fulda 130 50 ar_tvr fitplus_fulda volker_strong

Sebastiaan Soto 75 175 NLD Eindhoven 180 70

Nicky Kneefel 77 180 NLD Nijmegen 160 50

Stan van Keken 79 180 NLD Eindhoven 160 65

Hessel Riemersma 79 170 NLD Drachten 160 67,5 hessel_riemersma

Yves van der meer 84 191 NLD Baarn 200 75 yvesvdmeer rawpowerbaarn projectkast

MEN U90

Luc Horsten 83 175 NLD Arnhem 200 80

Thomas Groenendaal 85 176 NLD Hapert 190 80 thomas_groenendaal

Nico Lorenz 85 181 DEU Neuss 200 75 Nicolo3141

Wietse Dwars 85 180 NLD Zeist 180 90

Lou Lenssen 87 183 NLD Horst 175 60 Loulenssen Geertseegerss

Tommy Dujo 87 175 NLD Breda 200 100 tommydujo max_gym_breda

Remkes Veenje 87,5 187 NLD Garijp 165 50 rmksv33nj3 Happylife35 Stichting35

Willem van der weerd 88 184 NLD Wezep 160 85 Willemvdw1983 Powerworkoutgym

Davy Vermeulen 88 188 NLD Gemert 180 85 davy_vermeulen primagym_ dekrachtschuur

Chris Wever 89 193 NLD Heerenveen 180 80 Chris_wever210 Strongman058 Jitse.kramer

Pim Nieuwesteeg 90 180 NLD Zwolle 200 90 p.nieuwesteeg power.workout.gym

Martin van Deutekom 90 186 NLD Putten 190 93 _thedeut_ Crossfit0294

Thanos de Graaf 90 170 NLD Bunschoten Spakenburg 200 77,5 rawpowerbaarn solidekracht



2024 May 5 - Sunday (32 athletes)
Last update: 2024 April 28

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 2
MEN U105

Colin Bravenboer 83 186 NLD Amersfoort 180 75 Colin.brav Dutchironoffice

Theo De Wit 88 167 NLD Nijmegen 200 90

Justin Riehmann 90 178 DEU Magdeburg 240 85 weaklilbastard

Yf Henkes 92 191 NLD Eindhoven 195 75

Karan Baldewsingh 92 170 NLD Middelburg 240 100 Karanmi32

Coen Dijkstra 93 193 NLD Lelystad 200 80 Coenniedijkstra irongym.nl emanuelpescari

Kevin van Emmerik 93 182 NLD Breda 245 90 kevin280899 max_gym_breda

Quint Peters 94 178 NLD Berkel en Rodenrijs 200 105 Quad.quint Epicgym_official Mstsystems.app

Bowe van Nes 95 182 NLD Breda 240 90 bowevnes max_gym_breda kevin280899

Colin Vernooij 95 192 NLD Ravenswaaij 275 75 Posterior_Strength 2to1coaching

Sander van Duren 95 188 NLD Utrecht 180 75 sandervanduren Ironhouseeco

Florian Lachmann 95 185 DEU Meppen 170 91 naturbursche_emsland

Guido Timmermeester 95 178 NLD Oldenzaal 200 80 Guidotim95

Jeroen Grimbergen 95 181 NLD Leiden 255 90

Wytze De Jong 96 190 NLD Elst 206 95

Robrecht Oostelbos 97 184 NLD Geldrop 220 90

Maxwell Litsios 101 204 CHE Eindhoven 170 80 Maxwell.Litsios

Robby Vereecke 102 174 BEL Beringen 210 105 robbyvegervereecke NRG_Paal thegrindhealthperformance

Neal Coppieters 102 178 BEL Lokeren 200 100 Happy_neal Jimsasylum_traininggroep Belgianbeasty

Maarten Broos 103 180 NLD Vlissingen 190 77,5 Broosinator

Joost Kooijman 103 186 NLD Utrecht 220 90

Semih Toptas 103 175 NLD Delfzijl 220 80

Kris Stomphorst 104,3 183 NLD Udenhout 230 95 fireveined

Wouter Engbers 105 186 NLD Nijmegen 140 66 engberswouter Nyma_outdoor_gym susanne202023

Vince Schreuder 111 178 NLD Vlaardingen 170 60 vince.m.stength lifepowerbase

MEN OPEN

Luuk Tames 95 178 NLD Den Bosch 230 80

Ben Peeters 103 178 BEL Genk 235 105 Ben.peeters.77 Nrg_paal Thegrindhealthperformance

Bor van Zwambagt 106 190 NLD Nijmegen 200 75 borvanzwambagt nyma_outdoor_gym projectkast

Damian marciniec 106 180 NLD Noordwijkerhout 210 85 Dafaka94 Jitsekramrer

Chris Boelhouwer 108 190 NLD Renswoude 200 90

Ryan Klaassen 110 197 NLD Venlo 185 85

Mane Leffers 110 191 NLD Dirksland 235 105 Mane._.leffers Focushealthandfitness projectkast

Janosch Janson 112 172 DEU Germersheim 235 101 janoschjanson pfalzschmiede_ vanessa_albstark

Igor Dimitrov 114 192 NLD Eindhoven 225 100 IGORDIMITROV900

Christopher Matthies 118 187 DEU Lauta 210 110 Chr-MAT_

Johan Beerden 118 182 BEL Lummen 190 85 Thegrindhealthperformance

Patrick van den Bos 121 198 NLD Amerongen 255 100 pattaar 1

Robert Boutkan 135 197 NLD Zegge 200 81

Julien Albijat 139 173 FRA Reims 215 95 Julius aztecostrong Julius aztecostrong

dave slingerland 145 187 NLD Gouda 225 80 daveslingerland totalstrength

Sebastian Mattias Rosendal Christiansen 148 186 DNK Svinninge 160 105 seb_strongman team_aslak_coaching

Marcel wilhelmus van der rassel 170 191 NLD Den Haag 250 120 Realstrenght Tony_pieters , angelo_realstrength_vdpas

Gianluca mazzone 126 179 NLD Amsterdam 210 70 Gianlucamaz Joeyhenraath



2024 May 11 - Saturday (32 athletes)
Last update: 2024 April 28

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 3
WOMAN U64

WOMAN U73

Rebecca Oudheusden 67 162 NLD Capelle aan den ijssel 160 100 Rhlo Rtm lifestylegym

Amy Groenendaal-Bakkes 70 170 NLD Hapert 125 57,5

Angelique Berns 70 174 NLD Berkel en Rodenrijs 120 70

Vilde Sokn Skipnes 71,5 175 NOR Mosterøy 155 67 Vildesoknskipnes

Ava Aurora Noppenau 73 163 DNK Silkeborg 180 72,5 Ava.Aurora.Noppenau Strongman_horsens

Elisabeth Nitschke 73 170 DEU Magdeburg 130 57,5 lisa_und_die_huebis buckau.barbell clint_darden

WOMAN U82

Linda Kruck 81 165 DEU Speyer 120 60

Esmee Dol 82 181 NLD Wijdewormer 150 77,5 doldouwtdoor Doldouwtdoorpersonaltraining

WOMAN OPEN

MEN U80

MEN U90

Gianni Collier 81 175 BEL Adegem 200 80 Tankerbeast9000 Fittersgym Coach_ollieclarcke

Louka Konings 83 182 BEL Passendale 180 100 spicy_cornflakes lift.rise.strength coachgj_

Wytze Nijp 84 177 NLD Goutum 215 105

Brecht Knapen 88 179 BEL Riemst 265 90 Brecht Knapen

Sławomir Orzeł 88 174 POL Góra 205 90 slawo_orzel nyma_outdoor_gym

brent lemmens 89 182 BEL Lummen 200 95 lemmens_brent NRG_paal Thegrindhealthperformance

Michel Van Luffelen 90 182 NLD Tilburg 230 100

Matthias Henkens 90 179 BEL Paal 240 100 matthiashenkens thegrindhealthperformance

Jeroen Boeve 90 180 BEL Brugge 200 90 Boeve_jeroen Fittersgymbrugge Sirigoheim_strenght

Janis Garmyn 98 180 BEL Zerkegem 210 86,5 Sirigoheim_strength Fitters gym Coach_ollieclarke

MEN U105

Michael den hartog 94 182 NLD Langerak 230 115 michael.den.hartog growing., crossfitasperen

Frits Houwink 95 188 NLD Oudega 190 95 @happylife_35, @ageskrachthonk

Mickey Hart 100 180 NLD Baarn 270 110 @mickeyjhart Ironhouse.Co projectkast

Koene Kisjes 100 186 NLD Zwolle 250 120 koene_k

Rene Van Langen 101 189 NLD Nijmegen 210 100 Renevanlangen94 Nyma_outdoor_gym projectkast

Marcel Zegers 101 189 NLD Bussum 240 95 fit.mrcl burningheartgym projectkast

Fons van Rooijen 120 183 NLD Utrecht 240 110 fons_van_Rooijen Ironhouse.Co

Miguel Schalkwijk 104 191 NLD Utrecht 240 92,5

Toby de Brouwer 104,5 184 NLD Kuitaart 260 120 Toby_db

Alex Wildeboer 110 189 NLD Groningen 290 95 @alex_lifting_log eastendstrengthsports

Stijn Geboers 93 190 NLD Oisterwijk 250 105 Sterkmetstijn Fitfactoryoisterwijk Projectkast

Max Welten 94 180 NLD Made 262,5 120 maxwelten max_gym_breda cristentraining

Bart van Lieshout 95 179 NLD Heemskerk 220 90 desterkstelieshout lieftingfit

MEN OPEN

Alex Zurek 110 187 DEU Münster 250 126 keruz_xela_

Lars Kruik 115 195 NLD Breda 260 100 Red_lars max_gym_breda Jordyziemke

Jeroen van de Wateringen 115 184 BEL Geel 280 110 Jeroenvdwateringen

Jorn Van Zwambagt 117 194 NLD Nijmegen 220 115 Jvzwambagt Nyma_outdoor_gym projectkast

Patrick Pulz 120 186 AUT Sollenau 300 130 @patrick_pulz_

Stijn Van Bogaert 123 190 BEL Zwijndrecht 270 125 stijnvanbogaert jimsasylum_traininggroup belgianbeasty

Maarten Post 123,5 187 NLD Ijmuiden 300 160 Postijm

Chris Vissers 125 189 NLD Groesbeek 230 105 Chrisvissers87

Ross Overwater 125 192 NLD Delft 250 105 ross_ovwtr

lefty van daal 128 191 NLD Utrecht 210 115 ironhouse

Marijn Roelofs 130 180 NLD Manderveen 260x5 120 Marijn835 Jitse.kramer

Jur Reijnders 134 193 NLD Wijhe 280 110

laurens prontera 136 193 BEL Koersel 260 130 pronti88 NRG_paal thegrindhealthperformance

Rick Wilms 160 190 NLD Grashoek 250 125 @rickwilms fgcsporthelden Doldouwtdoor



2024 May 12 - Sunday (23 athletes)
Last update: 2024 April 28

Full Name Body 
Weight 
(kg)

Body 
Length 
(cm)

Repr. Country City 1RM 
Deadlift 
(KG)

1RM Clean 
- Overhead 
press (KG)

Instagram Gym insta Coach insta

Level 4-PRO
WOMEN U64

Elbrich Vunderink schoorstra 62 164 NLD Schoonhoven 155 90 _elbrich_ Crossfit honest Nielvsunderink

Heidi Lehmann 64 169 DEU Hungen 130 75 heidileh87 steinzeit.lahnau

WOMEN U73

WOMEN U82

WOMEN OPEN

Linda Schenk 113 173 NLD Vlissingen 160 75 Linda.gew00nkrachtig Sccpowerhouse

WOMEN MASTERS 40+

Renate Van Gils 99 182 NLD Waspik 120 45 renate_vangils dekrachtloods pietcreabeast

MEN U80

Petr Kalivoda 75,5 163 CZE Děčín 310 110 Kalovodap valhalla_dc Jan_lacina

Niels Vunderink 80 171 NLD Schoonhoven 250 105 Nielvsunderink Crossfit Honest

Mauro Aja 83 165 DEU Rotenburg 271 120 mauroaja tom_winningstrength

MEN U90

Daniel mamahit 83 179 NLD Nijmegen 262,5 128 dl.hashira Nyma-outdoor-gym Projectkast

Frank Toonen 85 175 NLD Veenendaal 250 110 franktoonen_

Dimitry Wiegman 89 174 NLD Utrecht 250 112,5 Dimitrywiegman Rawpowerbaarn Projectkast

Jonasz Kowalczuk 89 175 BEL Kalmthout 250 130 @Joneksw Atlasgym_antwerpen

Lukáš Váňa 90 165 CZE Javorník 270 120 lukyn.vana proste_fitko kvasnicalukas

Freek Schavemaker 90 180 NLD Lelystad 300 122,5 Mister_silverback Ageskrachthonk

Jordy Wisgerhof 90 175 NLD Veenendaal 270 125 jwisgerhof

Gieljan Roose 90 189 BEL Diksmuide 215 130 gj.roose lift.rise.strength coachgj_

Jakub Pączkowski 91 173 POL Iława 270 125 strongman_beginner paszkostrong

Jan Marek 95 175 CZE Jilové U Děčína 210 103 Hanz.97 Jan_Lacina

Siebe Janssen 95 179 NLD Beneden-Leeuwen 300 130 siebe_janssen nyma_outdoor_gym grahamhicksuk

MEN U105

Haidar Suleimanzadeh 102 177 SWE Stockholm 312 130 313milan swedenbarbellclub

Tomas Bakkes 100 180 NED Tilburg 250 135 Joeyhenraath

Kane Verberkt 100 185 NLD Erp 270 110 kaneverberkt krachtschuur Joeyhenraath

Jakub kolínský 100 183 CZE Brno 325 120 Kolinak_one Spc gym Ondrafojtu

Jan Jansa 100 170 CZE Úpice 260 125 jan_jansa Ondrejfojtu

Tomáš Plaček 101 182 CZE Brno 275 140 Tady.tom newpark_gym

Tomáš Zavadil 102 179 CZE Slavkov u Brna 300 140 tom_zavadil spc_gym kvasnicalukas

Ludvík Lang 103 184 CZE Soběslav 350 150 ludviklang kvasnicalukas

Vincent Bes 104 183 NLD Assen 265 125 @besvincent @middendrenth

Norbert Švarc 105 181,5 CZE Domažlice 300 143 svarc105

Bartosz Szczepankiewicz 105 178 POL Dzikowiec 310 160 Kk_fnone

Thomas Owens 105 175 ENG Seaham 371 160 Tomtheowens Newlevelgym Cjpstrength

John-Mark Bolwerk 105 186 NLD Zutphen 310 130 Solidekracht

David Sanderson 98 172 SCT Turriff 300 135 davethebarbarian77 thebendingbarbell

Joey Henraath 99 175 NLD Oirschot 330 140 Joeyhenraath

MEN OPEN

Jeffrey meex 118 166 NLD Brunssum 315 145 Jeff_powerlifting_meex

Lucas Underwood 120 193 DEU Bremerhaven 255 135 lucasunderwood_

Amir Dib 126 187 DEU Berlin 290 140 Amir.dib_ Crossfit Aorta

Stefan Terpstra 132 188 NLD Leeuwarden 300 125 Terpie0518

Frank Terhorst 135 201 NLD Lelystad 300 140

Nico Adali 135 175 NLD Hoogvliet 300 165 Thegreekwarrior Team.realstrength Yoellblom/angelo_realstrength_vdpas

Martijn de Boer 195 207 NLD Den Helder 300 125 Grote_de_boer Crossfitwillemsoord Arnoud.visser

Liron Neuman 216 205 CZE Brno 340 140 tinyvsthings


